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Ramus je!

Vétev, co se hybe bez grantti

aktivit se naddle rozpind.

Obcanské sdruZeni Ramus* zaloZila parta mladych lidi z Prahy v listopadu 2009.
Hlavnim cilem tehdy bylo zachovat tradici letnich tdbor( v Novohradskych hordch
pro mladé lidi s fyzickym i mentdinim postiZzenim, které byly do té doby organizo-
vdny pod hlavickou jihoceského sdruzeni Proutek. U tdbort vsak neziistalo — po
témeér péti letech existence je z Ramusu stabilni sebevédomd organizace, jejiz Site

,Lidé, co organizovali tdbory i lidé,
co na taborech asistovali, si v priibéhu
let predavali zkusenosti a stfidali se, az
to dospélo do stavu, kdy vlastné nikdo
z Ucastnikd netusil, co Ze to ten Proutek
vlastné je.Vznik Ramusu byl tak vlastné
prakticky, zjednodusilo se vyuctova-
vani a celkova organizace,” vysvétluje
zpétné Honza Rudolf, ktery je pfimo
jednim ze zakladatel Ramusu a v sou-
¢asné dobé také jeho predsedou.

Energie uvolnénd odstépenim Ra-
musu od Proutku v3ak neskoncila jen
u poradani tabord. Parta mladych lidi,
kterd u zrodu Ramusu stéla, brzy obo-
hatila ¢innost sdruzeni o vikendové
vylety ¢i pravidelné zajmové krouzky,
jako treba krouzek vareni ¢i krouzek
hudebné-dramaticky. Diky novym ak-
tivitdm se objevili i novi lidé, at jiz s po-
stizenim ¢i bez néj, ktefi se do Ramusu
zacali zapojovat.

Za cinnost ve sdruzeni nebyl v té
dobé nikdo placeny, veskeré aktivity
se pokryly z ucastnickych prispévki
¢i obcasnych dar(l. Ramus si tak mohl
dovolit pro neziskovou organizaci ne-
byvaly luxus — penize nefesit vibec, ¢i
jen velmi minimalné. Vse fungovalo na
principu dobrovolnosti, vSe vznikalo
samo od sebe a jaksi mimodék - jako
napfiklad kratké filmy z akci, které se
postupné ukazaly byt pomérné Uspés-
nou formou propagace i komunikace.

Pomahame si navzajem

,Stejné jako letni tabory, i nase vi-
kendové vylety mély a maji vzdy néja-
ké téma, pfibéh, kterému se vénujeme
a ktery prozivdme. V roce 2008, jesté
predtim, nez oficialné vznikl Ramus, za-
Caly v televizi ve velkém bézet kuchaf-
ské show a nékoho napadlo, ze bychom
si mohli udélat show vlastni. Usporadal
se vylet, na kterém jsme vafili a nataceli
se u toho. Vznikl kratky film, ktery mél
ohlas nejen u ucastnik(, ale i u rodicu ¢i
pratel. Od té doby vzniklo nékolik dal-
sich filma, na kterych lidé mohou vidét,

jak fungujeme a co délame,” komentu-
je bohatou filmotéku Ramusu Hynek
Trojanek, ktery ma na starosti propaga-
ci organizace.

Mozna pravé filmy a fotky z akci, kte-
ré Ramus na svych internetovych stran-
kach pravidelné zverejiiuje, pomahaji
nové prichozim asistentkam a asisten-
tim zbavit se pfipadnych obav z toho,
kam vlastné jedou a co je tam ceka.

Pro znac¢nou ¢&ast asistentujicich totiz
Ramus zprostifedkovava vibec prvni
setkani s lidmi s postizenim. Na tomto
prvnim setkani si Ramus zaklada - asis-
tentky a asistenti samoziejmé maiji do-
statek zakladnich vstupnich informaci,
nicméné zadnym oficidlnim zaskolenim
neprochazeji. Jsou hozeni do vody a je
z velké ¢asti na nich, jak se v riznorodé
skupiné nékolika desitek lidi zorientuji
a nakolik se aktivné zapoji. Na akcich
Ramusu si pfitom pomahaji dle potie-
by vsichni navzajem, neni to tak, ze by
mél nékdo nékoho na starost.

»Moznosti, jak spolu mohou lidé

NAZORY A OHLASY @

s postizenim a bez néj komunikovat
a prozivat spolecny cas, je nekonec¢né
mnoho a pfislo by ndm 3Skoda néko-
ho omezovat a fikat mu, co pfesné by
mél ¢i nemél délat. Prvni setkdni s Ra-
musem tak muze byt naro¢né, na vi-
cedennich akcich se proto kazdy vecer
snazime o spole¢né intervize, v ramci
kterych reflektujeme uplynuly den
a snazime se tak zamezit pfipadnym
nejasnostem,” komentuje proces za-
¢lenovani novych asistentujicich Jitka
Svobodova, kterd zodpovida za pribéh
vicedennich akci.

Jemné fialova revoluce

Princip absolutni dobrovolnosti, na
kterém Ramus nékolik let stdl, vzal do
jisté miry za své 11. listopadu 2013.Ten
den Ramus zvefejnil na svych interne-
tovych strankach text s ndzvem Jemné
fialovd revoluce v obcanském sdruzeni
Ramus.

,Slo o to, ze aktivity Ramusu se pfi-
rozené neustéle rozsifovaly a dosavad-
ni zna¢né chaoticka struktura zacala
mit na Ramus neblahy vliv. Tvafi v tvaf
zaniku proto padlo rozhodnuti vytvofit
provozni skupinu, kterd se bude starat
o zadkladni chod Ramusu. Aktualné ¢ita
tato skupina deset lidi. Kazdy z nich
zastava konkrétni pozici, za kterou je
zodpovédny, a v jejim rdmci vykonava
¢innost, za kterou je symbolicky finan¢-
né ohodnoceny,” komentuje nedavné
udalosti ve sdruzeni Hynek Trojanek.

Kromé této zmény viak Ramus také
Castecné predefinoval své cile. Kromé
cile hlavniho, tedy pofadat akce pro

Ramus casto chodi mimo vyznacené cesty (z archivu)

€27



Split by PDF Splitter

@ NEZISKOVKY

mladé lidi s postizenim i bez négj, pfiby-
la i zminka o tom, Ze chce byt co nej-
méné zavisly na grantovych a dotac-
nich systémech.

LJestli jsme dfive nefesili granty pro-
to, Ze jsme penize jednoduse nepotie-
bovali, ted'je nefesime z jinych divodu.
Chceme byt v co nejvyssi mozné mire
sobéstac¢ni a silné vnimame zatéz a za-
vislost, ke které mohou v kone¢ném
dUsledku granty vést. Zaroven vime, ze
dostatek penéz sdm o sobé nezname-
na vitézstvi. Finan¢ni prostfedky aktu-
alné ziskavame od nékolika darcq, se
kterymi komunikuje nase fundraiser-
ka. Kromé toho se snazime pronajimat
nasi dodavku, kterou jsme ziskali diky
benefi¢cnimu koncertu. Na konci ¢erv-
na se letos uskutecnil druhy ro¢nik be-
neficniho béhu pro Ramus Ramaton.
Nevyuzivani grantd nds nuti vydat se
neznamou, trnitou, ale o to dobrodruz-
né&jsi cestou,” vysvétluje postoj Ramusu
Trojanek.

Nezapomenout na cil

S odstupem nékolika mésicu reflek-
tuje provozni skupina Ramusu, co vse
vyse popsané zmény pfinesly. Reor-
ganizace dovoluje Ramusu rozsifovat
aktivity: od zafi 2013 probihaly v rdmci
projektu ,humr” Ctyfi vychazky nejen
za kulturou do mésice, v 1été 2014 se
uskutecni kromé dvou letnich tabor(
i jeden minitabor a jeden roadtrip do
zahrani¢i - témér vsechny akce jsou
jiz obsazené. Kromé klasickych viken-

1.Ramus je platforma pro spolecné
setkavani a aktivni vyuzivani vol-
ného casu mladych lidi s postize-
nim i bez.

2.Ramus je snaha byt co nejméné

zavisly na grantovych a dotac-
nich systémech.

3.Ramus je cesta, jak borit zazité
predsudky a inspirovat jednot-
livce i organizace kolem sebe.

dovych vyletd zacina Ramus poradat
také drsné vikendové vylety pro starsi
Ucastniky a Ucastnice akci... Vice a vice
se mluvi nejen o projektu pojizdné
kinokavarny, ale i o chranéné dilné ¢i
chranéném bydleni.

Zmény v organizaci viak pfinesly
i nékolik zmén negativniho charakteru.
Hynek Trojanek vysvétluje, jak je pro-
vozni skupina vnima a fesi: ,Vytvoreni
provozni skupiny nevedlo bohuzel jen
k takzvanému zefektivnéni, ale i k ¢as-
te¢nému odtrzeni. Nadale v3ak usiluje-
me o to, aby se do nasich aktivit mohl
zapojit, kdo a jak chce. Porady provozni
skupiny mazete navstivit, zapisy z po-
rad zvefejhujeme na nasem webu, sna-
zime se o absolutni transparentnost.
Lidé maji moznost se plné zapojit do
pfiprav akci, které jsou patefi Ramusu
a na kterych je jedno, kdo je v takzva-
né provozni skupiné, kdo je v jakém
zdravotnim stavu, kdo je jak v ¢em
Uspésny... Diky Ramusu se lidé potka-

Barma je zemé usmévii

SIMPaticka kavarna slavi

www.simpaticka-kavarna.webnode.cz

SIMP je neziskovka, ktera v Praze pUsobi jiz vice nez deset let. Z plivodni Spo-
le¢nosti pro integraci lidi s mentalnim postizenim vyrostla organizace, realizujici
se prostfednictvim svého motta: Solidarita — Integrace — Motivace - Podpora.

SIMP pomaha nékolika cilovym skupinam pfi uplatnéni na trhu prace — nabizi
komplexni systém podpory pro Uspésny vstup do zaméstnani, provozuje tré-
ninkovou dilnu Workroom, poskytuje poradenstvi pro firmy a organizace v otaz-
kach rovnych pfilezitosti na trhu prace, podporuje integraci lidi se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami do béZnych zékladnich a stfrednich skol. Vice informaci:

www.simp.cz

Jeden z nejuspésnéjsich projektd je SIMPaticka kavarna — MiSTO KAM SE CHO-
DI, ktera letos oslavila jiz 5 let provozu. Kavarna je také tréninkovym pracovistém
pro lidi s mentalnim handicapem, nachazi se v lokalité: Praha 1 - Mala Strana,
Vlasska 10, v Iété md prodlouzenou provozni dobu.

V pfistim roce se pfipravuje spolecny projekt Spole¢nosti DownSyndrom CZ
a SIMP - vice informaci ptineseme v listopadovém vydani PLUS21.

vaji, diskutuji, zazivaji spole¢né situace,
inspiruji se. To je cil Ramusu, na ktery
nezapominame. To je to podstatné, co
déldme. A co je zaroven zcela mimo
nasi kontrolu,” sméje se Trojanek.

Ramus.je

S vyse uvedenym souvisi novy web,
ktery Ramus spustil na konci kvétna. Po
letech uzivani adresy www.ramus-os.cz
se Ramus prestéhoval na hravou do-
ménu www.ramus.je. Hynek Trojanek
to komentuje strucné: ,Casto se nas
lidé ptaji, co Ramus déla, jak funguje,
co to vlastné je, ten Ramus? Po mnoha
marnych pokusech o vysvétleni a defi-
nici vime jisté snad jen to, Ze Ramus je.
Ramus prosté je. A to neni malo! Jaky
presné je, to at si dosadi nebo vymysli
kazdy sam..."

Jak vidno, konstantni sebereflexe
vlastni cinnosti je pro Ramus téméf
stejné dllezitd jako ¢innost samotna.
Ramus ma tak co nabidnout nejen
mladym lidem s postizenim ¢i bez néj,
ale i malym organizacim a uskupenim,
které Casto fesi problémy podobného
typu. Ramus se snazi pfinaset do zdejsi-
ho neziskového sektoru témata a otaz-
ky, kterym se nevénuje pfilis pozornos-
ti. Bude urcité zajimavé sledovat, s ¢im
a jak se Ramus bude prat v budoucnu.

Vice informaci: na www.ramus.je
Hynek Trojdnek

*Ramus v latinském jazyce = vétev

Barmu jsem navstivila na zacatku
roku 2014. Barma, nyni Myanmar je stat
jihovychodni Asie.Vétsina lidi zde stale
jesté Zije pavodnim Zivotem, nedotce-
nym zépadni civilizaci.

Dvefe do Barmy se pomalu zacinaji
otevirat.

Politicky rezim v Barmé je nedemo-
kraticky. Minuld vitézka voleb, slavna
disidentka Aung San Suu Kyi, kterou
prezident Havel navrhl na Nobelovu
cenu miru, nebyla uznéna a vladu se-
stavili generalové, ktefi se za posled-
nich témér cCtyficet let zasadili o kruté
potlacovéani svobodnych projev(.V ze-
mi je veliké mnozZstvi disident(. Zprava
OSN o dodrzovani lidskych prav v této
zemi vyzniva kazdorocné negativné.
Pristi rok se maji pod natlakem Evrop-
ské unie i ostatnich zemi svéta konat
znovu volby. Obrovskou podporu ma
stale Aung San Suu Kyi. Generdlové
se pripravuji tim, Zze sundali uniformy
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